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AUTOCUIDADO Y SALUD
PSICOLOGICA
DEL DOCENTE

MARTES 1 DE JULIO DE 2025

CHEMA NIETO SAN JOSE

BIENVENIDA y SALUDO,
D. ANGEL ARIAS SASTRE

“AUTOCUIDADO Y SALUD MENTAL DEL DOCENTE”,
Dia. EVA VICENTE RINCON

“EL MALESTAR EN EL PROFESORADO",
D. ALEXANDRE GARCIA CABALLERO

CAFE

“INTERVENCION PSICOLOGICA PARA EL AFRONTAMIENTO DE LOS PROBLEMAS
EMOCIONALES DE LOS DOCENTES”, Dia. PILAR CALVO PASCUAL

MESA REDONDA

Chema Nieto San José

Eva Vicente Rincon

Alexandre Garcia Caballero

&

Pilar Calvo Pascual

CEO y fundador de Socialnius
Presentador y director de TV online Nacién Innovaciéon
Presentador del simposio.

Existe evidencia cientifica de la situacién actual sobre el estado de
animo en el sistema educativo espafol, mas visibilizado desde la Pande-
mia. El Autocuidado es un aspecto clave y preventivo de la salud mental
del docente para evitar el desgaste.

Tenemos que poner el énfasis en la prevencién y concienciar sobre la
importancia de cuidarse para poder cuidar. Se proponen estrategias y
herramientas practicas para mejorar el bienestar.

", "

"Falta de limites”, “falta de atencion”, “no les interesa nada”, “conflictos con
los padres’, “cada dia mds protocolos’, “jy papeleo!" "hay que saber de
todo... ahora también de psicélogo y de trabajador social..’, "nuevas
tecnologias... yo ya me he desconectado’, "agotamiento” "atencién a la
diversidad", "TDAH, TEA...altas capacidades... hay informes con el alfabe-
to entero...".

El malestar atraviesa al profesorado invisibilizando las causas sociales
que lo provocan y basando las soluciones en la adquisicién de habilida-
des técnicas individuales.

En la sesion veremos las dificultades que entrafia el ejercicio de la autori-
dady los limites en la sociedad actual y cémo podemos ayudar al alum-
nado a crecer, entendiendo los procesos que tienen lugar, y a la clase
COmMO grupo.

Analizaremos las fuentes de los problemas emocionales del docente y
sus consecuencias, tales como el agotamiento emocional, los proble-
mas de ajuste personal y de salud mental, la despersonalizacién y
distanciamiento, la baja satisfaccion laboral, el deterioro de las relacio-
nes interpersonales, las somatizaciones y el absentismo laboral.
Especificaremos los mecanismos de afrontamiento de los problemas
emocionales con técnicas psicoldgicas cognitivas, corporales y conduc-
tuales, técnicas de comunicacion efectiva y positiva, establecimiento de
redes de apoyo y fortalecimiento de la resiliencia docente.
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