
LUNES 1 DE JULIO:
9:00 a 9:30         Entrega de documentación, bienvenida y presentación
9:30                      “¿Qué es la carga mental en el trabajo?”, Ana García Nieto 
10:15                    “Burnout y sus efectos en el cerebro. Consecuencias en los colegios”,
                                                                                            Raquel Benito Hernando
11:00 a 11:30   Café

MARTES 2 DE JULIO:
9:00 a 10:00       “Cuidar bien la salud mental del profesorado”,
                                          Domingo Malmierca Hernández
10:00 a 11:00    “Salud mental docente: Burnout”, Luis Ángel Romero Monzón
11:00 a 11:30    Café
11:30 a 13:00    Mesa redonda
13:00                    Clausura
13:30                    Ágape

MODERADOR
Chema Nieto San José

http://t.me/FSIECyLfacebook.com/FSIECyL https://twitter.com/FSIECL www.fsie-cl.orghttps://www.instagram.com/fsiecyl/ fsie-cl@fsie-cl.org

PREVENCIÓN Y GESTIÓN DE LA SALUD MENTAL DEL PROFESORADO

FEDER
AC

IÓ
N

 D
E 

SI
N

D
IC

AT
OS IN

DEPENDIENTES DE ENSEÑANZA D
E CA

STILLA Y LEÓN

������C  L
AFÍLIATE A FSIE:

https://www.fsie-cl.org/a�liados/a�liate

INFÓRMATE DE TODO EN NUESTRA WEB:

https://www.fsie-cl.org

https://forms.o�ce.com/e/sYc5ax6hP5
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Sobreesfuerzo 

Desgana

Ais lamiento

Consejería de Industria, Comercio y Empleo
DIRECCIÓN GENERAL DE TRABAJO Y PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

LUGAR:   Colegio Ave María
Ctra. Rueda, 232
47008 Valladolid

Se proporcionará el
enlace antes del inicio

ONLINE:

“Juntos por nuestra salud mental”
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